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Neste més, destacamos uma data muito
especial: o Dia Internacional da Mulher,
celebrado em 8 de marco. Mais do que uma
comemoracao, € um momento de reconhecer a
forca, a sensibilidade e a dedicacao de mulheres
que transformam o mundo todos os dias. No
Larzinho Chico Xavier, essa realidade se faz
ainda mais presente, com 98% da nossa equipe
formada por mulheres, ao todo, 26 profissionais
que atuam com amor, responsabilidade e
compromisso.




Nossa homenagem especial vai para as maes
sociais, a equipe tecnica psicossocial, o apoio
administrativo e a coordenacao, que diariamente
contribuem para que o Larzinho seja um espaco
de acolhimento, cuidado e desenvolvimento para
nossas criangas e adolescentes. Cada gesto,
cada atencao e cada atitude fazem a diferenca
na construgcao de um ambiente seguro e cheio
de oportunidades.




Que esta data nos inspire a valorizar, respeitar e
reconhecer todas as mulheres nao apenas no dia
8 de marco, mas em todos os dias do ano. Fica
aqui nossa profunda gratiddao e admiracao a
cada uma dessas mulheres que fazem do
Larzinho um verdadeiro lar!




No dia 9 de margo, vivemos um
momento muito especial aqui no
Larzinho, voltado ao cuidado e
fortalecimento da nossa equipe.
Recebemos o) professor
Leandro, de jiu-jitsu, do Instituto
Maktub, parceiro importante em
nossa missao, para conduzir
uma aula pratica de defesa
pessoal destinada as nossas
cuidadoras.

Durante o encontro, foram
ensinadas técnicas importantes
para situacbes de risco,
promovendo nao apenas
aprendizado, mas também troca
de experiéncias e
fortalecimento coletivo. A
iniciativa contribuiu para que
nossas profissionais se sintam
ainda mais preparadas,
confiantes e seguras em seu dia
a dia.




Agradecemos imensamente ao  professor
Leandro pela dedicacao e generosidade ao
compartilhar seu conhecimento, e ao Instituto
Maktub pela parceria e compromisso com o

cuidado e a protecao. Seguimos juntos, cada vez
mais fortes!




Neste més, o Larzinho Chico Xavier abraca a
campanha Marco Lilas, reforcando a importancia
da prevencao, da informacao e do autocuidado.

O HPV (Papilomavirus Humano) & um virus
muito comum, mas que pode ser prevenido por
meio da vacinacao, do uso de preservativos e da
realizacdo periddica do exame preventivo
(Papanicolau), fundamentais para reduzir riscos e
garantir o diagnostico precoce.

O Larzinho vacina todas as criangas a partir de 9
anos até aos 18 anos conforme determinag¢ao do
Ministério da Saude. Mais do que um cuidado
com a saude, essa € uma atitude de amor-
proprio, forca e responsabilidade com a propria
historia. Convidamos todos a compartilharem
essa mensagem e incentivarem mais mulheres a
se cuidarem. O Larzinho Chico Xavier apoia essa
causa e segue comprometido com a
conscientizacao e o bem-estar de todos.



Ao longo deste més, o Larzinho Chico Xavier
promoveu rodas terapéuticas conduzidas pela
nossa psicologa clinica, Tatiane, com foco no
fortalecimento do trabalho desenvolvido com as
criancas e adolescentes acolhidos. Esses
encontros proporcionaram um espaco de escuta,
acolhimento e troca de experiéncias entre a
equipe, contribuindo para um ambiente mais
sensivel e preparado para lidar com os desafios
do dia a dia.

|




Segundo Tatiane, essas rodas sdao fundamentais
para a promocdo da saude mental dos
profissionais, além de aprimorar continuamente o
cuidado oferecido no Larzinho. Uma de nossas
cuidadoras também destacou a importancia desses
momentos, relatando que as rodas terapéuticas
tém ajudado muito no cuidado com sua saude
mental, trazendo mais equilibrio, apoio emocional e
seguranca para exercer seu trabalho. Para nos,
investir no bem-estar da equipe € essencial para
garantir um acolhimento cada vez mais humano e
eficaz.
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O professor de Jiu-Jitsu
Leandro Santos da Costa tem
uma historia de vida que se
conecta profundamente com
a realidade das criancas em
situacao de acolhimento.
Quando crianca, ele e sua
familia tambéem precisaram de
apolio, recebendo cestas
basicas e roupas por meio de
instituicbes solidarias. Essa
experiéncia marcou sua
memoria €, anos depois, o
inspirou a buscar uma forma
de retribuir, criando
oportunidades para criangas
que hoje vivem em lares de
acolhimento. Foi assim que
Nnasceu sua parceria com o
Lar Infantil Chico Xavier.




Ao conhecer o Larzinho, Leandro se
sensibilizou com a esperanca que cada
crianga carrega de um dia ter uma familia.
Entendendo a importancia de oferecer mais
do que cuidados basicos, ele decidiu
compartilhar aquilo que transformou a
propria vida: a arte marcial do Jiu-Jitsu. Com
disciplina, confianca e respeito, ele
estruturou um espaco acolhedor para que os
acolhidos pudessem ndo sO aprender
tecnicas de luta, mas também desenvolver
aspectos fisicos, motores e emocionais.




Essa Iniciativa gerou resultados positivos,
aumentando a confiancga, interacao e autoestima
das criancas e adolescentes. O esporte atendeu
a necessidades emocionais dos acolhidos,
fortalecendo vinculos e mostrando a capacidade
de superar desafios.
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Hoje, o Larzinho se orgulha da parceria com o
Instituto Maktub, onde fazem a alegria das
criancas e aprendem um esporte e vivenciam
momentos marcantes, como competir e se
superar. O professor Leandro enfatiza que o
impacto dessa parceria vai alem do tatame,
transformando vidas e ajudando as criancas
a conquistarem seus sonhos.
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