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Neste mês, destacamos uma data muito
especial: o Dia Internacional da Mulher,
celebrado em 8 de março. Mais do que uma
comemoração, é um momento de reconhecer a
força, a sensibilidade e a dedicação de mulheres
que transformam o mundo todos os dias. No
Larzinho Chico Xavier, essa realidade se faz
ainda mais presente, com 98% da nossa equipe
formada por mulheres, ao todo, 26 profissionais
que atuam com amor, responsabilidade e
compromisso.

Dia Internacional da Mulher



Nossa homenagem especial vai para as mães
sociais, a equipe técnica psicossocial, o apoio
administrativo e a coordenação, que diariamente
contribuem para que o Larzinho seja um espaço
de acolhimento, cuidado e desenvolvimento para
nossas crianças e adolescentes. Cada gesto,
cada atenção e cada atitude fazem a diferença
na construção de um ambiente seguro e cheio
de oportunidades.
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Que esta data nos inspire a valorizar, respeitar e
reconhecer todas as mulheres não apenas no dia
8 de março, mas em todos os dias do ano. Fica
aqui nossa profunda gratidão e admiração a
cada uma dessas mulheres que fazem do
Larzinho um verdadeiro lar!

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥️

♥️

♥️♥️

♥️

♥️
♥️

♥️

♥️
♥️♥️

♥️



No dia 9 de março, vivemos um
momento muito especial aqui no
Larzinho, voltado ao cuidado e
fortalecimento da nossa equipe.
Recebemos o professor
Leandro, de jiu-jitsu, do Instituto
Maktub, parceiro importante em
nossa missão, para conduzir
uma aula prática de defesa
pessoal destinada às nossas
cuidadoras.

Durante o encontro, foram
ensinadas técnicas importantes
para situações de risco,
promovendo não apenas
aprendizado, mas também troca
de experiências e
fortalecimento coletivo. A
iniciativa contribuiu para que
nossas profissionais se sintam
ainda mais preparadas,
confiantes e seguras em seu dia
a dia.

Aula de Defesa Pessoal
para as mulheres



Agradecemos imensamente ao professor
Leandro pela dedicação e generosidade ao
compartilhar seu conhecimento, e ao Instituto
Maktub pela parceria e compromisso com o
cuidado e a proteção. Seguimos juntos, cada vez
mais fortes!



Neste mês, o Larzinho Chico Xavier abraça a
campanha Março Lilás, reforçando a importância
da prevenção, da informação e do autocuidado.
💜  O HPV (Papilomavírus Humano) é um vírus
muito comum, mas que pode ser prevenido por
meio da vacinação, do uso de preservativos e da
realização periódica do exame preventivo
(Papanicolau), fundamentais para reduzir riscos e
garantir o diagnóstico precoce.

O Larzinho vacina todas as crianças a partir de 9
anos até aos 18 anos conforme determinação do
Ministério da Saúde. Mais do que um cuidado
com a saúde, essa é uma atitude de amor-
próprio, força e responsabilidade com a própria
história. Convidamos todos a compartilharem
essa mensagem e incentivarem mais mulheres a
se cuidarem. O Larzinho Chico Xavier apoia essa
causa e segue comprometido com a
conscientização e o bem-estar de todos.

Março Lilás



Rodas Terapêuticas

Ao longo deste mês, o Larzinho Chico Xavier
promoveu rodas terapêuticas conduzidas pela
nossa psicóloga clínica, Tatiane, com foco no
fortalecimento do trabalho desenvolvido com as
crianças e adolescentes acolhidos. Esses
encontros proporcionaram um espaço de escuta,
acolhimento e troca de experiências entre a
equipe, contribuindo para um ambiente mais
sensível e preparado para lidar com os desafios
do dia a dia.



Segundo Tatiane, essas rodas são fundamentais
para a promoção da saúde mental dos
profissionais, além de aprimorar continuamente o
cuidado oferecido no Larzinho. Uma de nossas
cuidadoras também destacou a importância desses
momentos, relatando que as rodas terapêuticas
têm ajudado muito no cuidado com sua saúde
mental, trazendo mais equilíbrio, apoio emocional e
segurança para exercer seu trabalho. Para nós,
investir no bem-estar da equipe é essencial para
garantir um acolhimento cada vez mais humano e
eficaz.



O professor de Jiu-Jitsu
Leandro Santos da Costa tem
uma história de vida que se
conecta profundamente com
a realidade das crianças em
situação de acolhimento.
Quando criança, ele e sua
família também precisaram de
apoio, recebendo cestas
básicas e roupas por meio de
instituições solidárias. Essa
experiência marcou sua
memória e, anos depois, o
inspirou a buscar uma forma
de retribuir, criando
oportunidades para crianças
que hoje vivem em lares de
acolhimento. Foi assim que
nasceu sua parceria com o
Lar Infantil Chico Xavier.

Voluntariado: Ato de Amor



Ao conhecer o Larzinho, Leandro se
sensibilizou com a esperança que cada
criança carrega de um dia ter uma família.
Entendendo a importância de oferecer mais
do que cuidados básicos, ele decidiu
compartilhar aquilo que transformou a
própria vida: a arte marcial do Jiu-Jitsu. Com
disciplina, confiança e respeito, ele
estruturou um espaço acolhedor para que os
acolhidos pudessem não só aprender
técnicas de luta, mas também desenvolver
aspectos físicos, motores e emocionais.
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Essa iniciativa gerou resultados positivos,
aumentando a confiança, interação e autoestima
das crianças e adolescentes. O esporte atendeu
a necessidades emocionais dos acolhidos,
fortalecendo vínculos e mostrando a capacidade
de superar desafios.
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Hoje, o Larzinho se orgulha da parceria com o
Instituto Maktub, onde fazem a alegria das
criancas e aprendem um esporte e vivenciam
momentos marcantes, como competir e se
superar. O professor Leandro enfatiza que o
impacto dessa parceria vai alem do tatame,
transformando vidas e ajudando as criancas
a conquistarem seus sonhos.



Quer ajudar?
Estamos precisando de:

Creme de Pentear
Sabão
Arroz
Feijão
Macarrão
Óleo de cozinha  
Leite  
Açúcar  
Café  
Farinha de trigo  

Doe pelo PIX:

61991302869
Mercado Pago



larzinhochicoxavier.org.br

Parceiros

Instagram:  @larz inhochicoxavier
Facebook:  Larz inho Chico Xavier

Contatos:  (61)98266-2713 3386-0460
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