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Durante o mês de setembro, o Larzinho Chico Xavier se
une à campanha Setembro Amarelo, um período
dedicado à valorização da vida, à conscientização
sobre a saúde mental e, principalmente, à importância
de estarmos atentos ao que o outro sente. Para nós,
esse tema ganha um significado ainda mais especial:
cuidar de crianças e adolescentes em situação de
vulnerabilidade social também significa olhar com
atenção para suas emoções, suas histórias, seus
medos e seus sonhos.

Setembro Amarelo: acolher
também é cuidar da saúde
mental

💛
💛



Cada criança e adolescente que chega ao Larzinho traz
consigo uma história única. Por isso, nosso trabalho vai
muito além de oferecer uma casa, alimentação,
educação e segurança. O acolhimento também
acontece por meio da escuta, do afeto, do respeito e
da construção de vínculos de confiança. Nossa equipe
busca compreender cada história de forma
individualizada, criando um ambiente onde os
acolhidos possam se sentir seguros para expressar
aquilo que sentem e, aos poucos, fortalecer sua
autoestima, autonomia e desenvolvimento mental.

💛

💛
💛



Falar sobre saúde mental com crianças e adolescentes
ensina que pedir ajuda é essencial e que conversar
sobre sentimentos é parte do cuidado. No Larzinho,
pequenas atitudes como ouvir, brincar e estar presente
são formas importantes de cuidar. Neste Setembro
Amarelo, enfatizamos que acolher é estar presente,
ouvir é cuidar, e demonstrar afeto protege. Vamos
construir uma sociedade mais atenta às emoções, onde
cada vida e sentimento é valorizado.

💛

💛



Neste mês, nossas cuidadoras também tiveram um
momento especial dedicado ao cuidado com a saúde
mental e ao bem-estar. Em uma roda terapêutica
conduzida pela nossa psicóloga clínica, Tatiane Lemos,
junto à nossa coordenadora, Rebeca, foi criado um
espaço de conversa, escuta e acolhimento, onde foi
possível olhar com atenção para as emoções, os
desafios e as experiências vivenciadas no dia a dia.

Cuidar de quem cuida:
um momento de escuta
e acolhimento



Momentos como esse são muito importantes dentro da
nossa instituição. O trabalho de uma cuidadora vai
muito além das tarefas da rotina: envolve presença,
responsabilidade, afeto, paciência e disponibilidade
emocional. Todos os dias, elas acompanham de perto
as histórias, necessidades e sentimentos de nossas
crianças e adolescentes. Por isso, também é
fundamental que tenham um espaço seguro para falar
sobre si, compartilhar experiências e reconhecer a
importância de cuidar da própria saúde emocional.



A roda terapêutica proporcionou um momento de pausa
em meio à rotina, permitindo que cada participante
pudesse se expressar e, principalmente, perceber que
também precisa ser cuidada. Conversar sobre
sentimentos, limites, bem-estar e estratégias para lidar
com os desafios cotidianos fortalece não apenas cada
profissional individualmente, mas também o ambiente
de acolhimento que construímos diariamente.

Acreditamos que cuidar de quem cuida é também uma
forma de cuidar de nossas crianças e adolescentes.
Quando nossa equipe se sente ouvida, valorizada e
acolhida, fortalecemos o cuidado com nossas crianças.
Que momentos como esse possam continuar fazendo
parte da nossa caminhada, lembrando sempre que,
para oferecer acolhimento, também precisamos abrir
espaço para sermos acolhidos.



A contação de histórias já faz
parte da vida de Dona Teresa
Cristina Martins da Costa Lima
há muitos anos. Antes de
chegar ao Larzinho, ela já
dedicava seu tempo a esse
trabalho no Hospital de Base,
levando histórias e acolhimento
aos pacientes. Com a chegada
da pandemia, as atividades
foram suspensas, mas seu
desejo de continuar
compartilhando histórias
permaneceu.
Foi então que sua antiga
coordenadora na contação do
Hospital de Base indicou o
Larzinho. Em 2020, Dona Tereza
começou a contar histórias para
nossas crianças aos domingos
e, desde então, vem
construindo uma relação de
carinho, cuidado e presença que
já dura cerca de seis anos.

Voluntariado: Ato de amor



Ao longo desse caminho, Dona Tereza percebeu uma
necessidade especial: antes de ouvir uma história, as
crianças precisavam de um momento para desacelerar.
Foi assim que nasceu a ideia de incluir a meditação em
seus encontros. Hoje, ao chegar ao Larzinho, ela reúne
as crianças para uma breve prática de meditação. Em
poucos minutos, o ambiente se transforma: elas se
acalmam, concentram-se e ficam prontas para
embarcar nas histórias.
Mais do que contar histórias, Dona Tereza encontrou
uma maneira de oferecer às crianças momentos de
tranquilidade, imaginação e acolhimento. E, como todo
bom encontro, ainda existe um pequeno mimo ao final:
depois da história, ela sempre leva um doce, uma bala
ou um geladinho, que faz a alegria da criançada.
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São gestos simples, mas cheios de significado. A
trajetória de Dona Tereza mostra que transformar vidas
também acontece por meio de uma história, de alguns
minutos de silêncio, de um gesto de carinho e da
disposição de estar presente.
Nosso agradecimento especial à Dona Tereza, por
tantos anos de dedicação, afeto e compromisso com
nossas crianças. Obrigado por compartilhar histórias,
ensinar a desacelerar e, acima de tudo, por ajudar a
tornar o Larzinho um lugar ainda mais acolhedor.
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Todos os meses, o Larzinho reúne diretores e
colaboradores para um momento importante de
diálogo, planejamento e também de comemoração dos
aniversariantes do mês. Neste mês, realizamos mais
uma de nossas reuniões gerais, reforçando o
compromisso de construir, juntos, os próximos passos
da instituição. Esses encontros são oportunidades para
compartilhar resultados, acompanhar projetos, alinhar
metas e expectativas e conversar sobre os desafios e
as oportunidades que fazem parte da nossa rotina.
Mais do que uma reunião de trabalho, é um espaço
para que diferentes áreas estejam conectadas e
caminhem na mesma direção.

Nossa Reunião Geral



Durante o encontro deste mês, também tivemos a
oportunidade de avaliar o que já foi realizado,
identificar pontos que precisam de atenção e pensar
nas próximas ações, sempre tendo como referência
aquilo que está no centro de tudo o que fazemos: o
desenvolvimento, a educação e o acolhimento de
nossas crianças e jovens.
Acreditamos que uma instituição forte é construída por
pessoas que compartilham propósito e trabalham de
forma integrada. Por isso, manter esse diálogo
constante entre todos que fazem parte do Larzinho é
essencial para transformar planejamento em ações
concretas e resultados em novas possibilidades.



Nos dias 26 e 27, o Larzinho Chico Xavier recebeu
diversas doações em celebração a Cosme e Damião,
que chegaram até nossa instituição em forma de doces,
presentes e, principalmente, muito carinho. Cada
contribuição foi recebida com gratidão e trouxe um
momento especial para nossas crianças e
adolescentes.
Mais do que os itens doados, cada gesto representa a
lembrança e o cuidado de pessoas que escolhem
compartilhar um pouco do que têm com quem precisa.
São iniciativas como essa que ajudam a tornar o dia a
dia no Larzinho mais acolhedor e mostram a força de
uma comunidade que acredita na importância de cuidar
e contribuir.
Nosso agradecimento a todos que participaram e
fizeram essas doações chegarem até aqui. Cada gesto
de solidariedade ajuda a construir momentos de alegria
e reforça uma rede de apoio essencial para o nosso
trabalho. Obrigado por fazerem parte dessa história! 

Doações de Cosme e Damião:



Você sabia que a informação é uma das
principais ferramentas para promover
inclusão e reduzir preconceitos? 

Conhecer diferentes transtornos, condições de saúde e
formas de cuidado contribui para a construção de uma
sociedade mais acolhedora, empática e preparada para
garantir direitos.

Projeto Habilitação e Autonomia
No larzinho é desenvolvido o projeto habilitação e
autonomia, com o objetivo promover o desenvolvimento
terapêutico de crianças e adolescentes acolhidos que
apresentam demandas específicas, como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Deficiência Intelectual, Transtorno
do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), entre
outras condições que demandam acompanhamento
especializado. O projeto também contribui para a
conscientização social, disseminando informações sobre
inclusão, saúde, qualidade de vida e estratégias de
cuidado.

    LarzinhoLarzinho  
                        ChicoChico  
                                XavierXavier

  Larzinho 
            Chico 
                Xavier



Ações desenvolvidas no mês 
de Setembro

Durante o mês de setembro, o Larzinho realizou ações de
sensibilização e conscientização por meio de suas redes sociais,
abordando temas relacionados à inclusão, acessibilidade,
garantia de direitos e saúde mental, com destaque para as
campanhas Setembro Verde e Setembro Amarelo, além de
conteúdos sobre prevenção do suicídio, valorização da vida,
escuta, acolhimento e bem-estar emocional. 

Também foram desenvolvidas ações relacionadas à Semana do
Bem-Estar, com conteúdos voltados ao reconhecimento e
acolhimento dos sentimentos, fortalecimento dos vínculos e
importância do cuidado no cotidiano, além de publicações sobre
saúde sexual, cidadania e formação humana e do registro de
iniciativas de capacitação e desenvolvimento da equipe. 

As ações tiveram como objetivo promover informação
qualificada, reduzir estigmas e preconceitos, fortalecer práticas
de acolhimento humanizado e inclusivo e contribuir para a
conscientização da sociedade sobre a importância do cuidado,
da proteção, da garantia de direitos e do desenvolvimento
integral de crianças e adolescentes em situação de
vulnerabilidade social.

    LarzinhoLarzinho  
                        ChicoChico  
                                  XavierXavier

  Larzinho 
            Chico 
                 Xavier



Quer ajudar?
Estamos precisando de:

Café 
Polvilho doce 
Feijão 
Pão de forma
Sabão em pó 
Saco de lixo
Biscoitos

Faça sua Doação
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Parceiros

Instagram:  @larz inhochicoxavier
Facebook:  Larz inho Chico Xavier
Contatos:  (61)98266-2713 3386-0460
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