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Durante o més de setembro, o Larzinho Chico Xavier se
une a campanha Setembro Amarelo, um periodo
dedicado a valorizacdo da vida, a conscientizacao
sobre a saude mental e, principalmente, a importancia
de estarmos atentos ao que o outro sente. Para nds,
esse tema ganha um significado ainda mais especial:
cuidar de criancas e adolescentes em situagcao de
vulnerabilidade social também significa olhar com
atencdo para suas emocgbes, suas historias, seus

medos e seus sonhos. o

Setembro

Falar sobre saude emocional
também é cuidar.




Cada crianca e adolescente que chega ao Larzinho traz
consigo uma histéria unica. Por isso, nosso trabalho vai
muito além de oferecer uma casa, alimentacao,
educacdo e seguranga. O acolhimento também
acontece por meio da escuta, do afeto, do respeito e
da construcdo de vinculos de confianca. Nossa equipe
busca compreender cada  historia de forma
individualizada, criando um ambiente onde os
acolhidos possam se sentir seguros para expressar
aquilo que sentem e, aos poucos, fortalecer sua
autoestima, autonomia e desenvolvimento mental.




Falar sobre saude mental com criancas e adolescentes
ensina que pedir ajuda é essencial e que conversar
sobre sentimentos & parte do cuidado. No Larzinho,
pequenas atitudes como ouvir, brincar e estar presente
sdao formas importantes de cuidar. Neste Setembro
Amarelo, enfatizamos que acolher €& estar presente,
ouvir é cuidar, e demonstrar afeto protege. Vamos
construir uma sociedade mais atenta as emocgoes, onde
cada vida e sentimento é valorizado.
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Neste més, nossas cuidadoras também tiveram um
momento especial dedicado ao cuidado com a saude
mental e ao bem-estar. Em uma roda terapéutica
conduzida pela nossa psicoéloga clinica, Tatiane Lemos,
junto a nossa coordenadora, Rebeca, foi criado um
espaco de conversa, escuta e acolhimento, onde foi
possivel olhar com atencdo para as emocdes, 0s
desafios e as experiéncias vivenciadas no dia a dia.




Momentos como esse sao muito importantes dentro da
nossa instituicdo. O trabalho de uma cuidadora vai
muito além das tarefas da rotina: envolve presenca,
responsabilidade, afeto, paciéncia e disponibilidade
emocional. Todos os dias, elas acompanham de perto
as historias, necessidades e sentimentos de nossas
criangas e adolescentes. Por isso, também &
fundamental que tenham um espaco seguro para falar
sobre si, compartilhar experiéncias e reconhecer a
importancia de cuidar da propria saude emocional.




ﬁ

A roda terapéutica proporcionou um momento de pausa
em meio a rotina, permitindo que cada participante
pudesse se expressar e, principalmente, perceber que
também precisa ser cuidada. Conversar sobre
sentimentos, limites, bem-estar e estratégias para lidar
com os desafios cotidianos fortalece ndo apenas cada
profissional individualmente, mas também o ambiente
de acolhimento que construimos diariamente.

Acreditamos que cuidar de quem cuida € também uma
forma de cuidar de nossas criancas e adolescentes.
Quando nossa equipe se sente ouvida, valorizada e
acolhida, fortalecemos o cuidado com nossas criancgas.
Que momentos como esse possam continuar fazendo
parte da nossa caminhada, lembrando sempre que,
para oferecer acolhimento, também precisamos abrir
espaco para sermos acolhidos.




A contacdo de histérias ja faz
parte da vida de Dona Teresa
Cristina Martins da Costa Lima
ha muitos anos. Antes de
chegar ao Larzinho, ela ja
dedicava seu tempo a esse
trabalho no Hospital de Base,
levando histérias e acolhimento
aos pacientes. Com a chegada
da pandemia, as atividades
foram suspensas, mas seu

desejo de continuar
compartilhando histoérias
permaneceu.

Foi entdo que sua antiga
coordenadora na contacao do
Hospital de Base indicou o
Larzinho. Em 2020, Dona Tereza
comecou a contar historias para
nossas criancas aos domingos
e, desde entao, vem
construindo uma relacao de
carinho, cuidado e presenca que

ja dura cerca de seis anos.




Ao longo desse caminho, Dona Tereza percebeu uma
necessidade especial: antes de ouvir uma histoéria, as
criangas precisavam de um momento para desacelerar.
Foi assim que nasceu a ideia de incluir a meditagao em
seus encontros. Hoje, ao chegar ao Larzinho, ela reune
as criancas para uma breve pratica de meditacdo. Em
poucos minutos, o ambiente se transforma: elas se
acalmam, concentram-se e ficam prontas para
embarcar nas historias.

Mais do que contar histérias, Dona Tereza encontrou
uma maneira de oferecer as criangas momentos de
tranquilidade, imaginagao e acolhimento. E, como todo
bom encontro, ainda existe um pequeno mimo ao final:
depois da historia, ela sempre leva um doce, uma bala
ou um geladinho, que faz a alegria da criancada.
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Sao gestos simples, mas cheios de significado. A
trajetoria de Dona Tereza mostra que transformar vidas
também acontece por meio de uma historia, de alguns
minutos de siléncio, de um gesto de carinho e da
disposicao de estar presente.

Nosso agradecimento especial a Dona Tereza, por
tantos anos de dedicacao, afeto e compromisso com
nossas criangas. Obrigado por compartilhar historias,
ensinar a desacelerar e, acima de tudo, por ajudar a
tornar o Larzinho um lugar ainda mais acolhedor.




Todos o0s meses, o Larzinho reune diretores e
colaboradores para um momento importante de
dialogo, planejamento e também de comemoracao dos
aniversariantes do més. Neste més, realizamos mais
uma de nossas reunides gerais, reforcando o
compromisso de construir, juntos, 0s proximos pPassos
da instituicdo. Esses encontros sao oportunidades para
compartilhar resultados, acompanhar projetos, alinhar
metas e expectativas e conversar sobre os desafios e
as oportunidades que fazem parte da nossa rotina.
Mais do que uma reunido de trabalho, € um espaco
para que diferentes areas estejam conectadas e
caminhem na mesma direcao.




Durante o encontro deste més, também tivemos a
oportunidade de avaliar o que ja foi realizado,
identificar pontos que precisam de atencdo e pensar
nas proximas acbes, sempre tendo como referéncia
aquilo que esta no centro de tudo o que fazemos: o
desenvolvimento, a educacao e o0 acolhimento de
nossas criancas e jovens.

Acreditamos que uma instituicdo forte é construida por
pessoas que compartilham propdsito e trabalham de
forma integrada. Por isso, manter esse dialogo
constante entre todos que fazem parte do Larzinho é
essencial para transformar planejamento em acées
concretas e resultados em novas possibilidades.
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Nos dias 26 e 27, o Larzinho Chico Xavier recebeu
diversas doacdes em celebracao a Cosme e Damiao,
gue chegaram ate nossa instituicdo em forma de doces,
presentes e, principalmente, muito carinho. Cada
contribuicdo foi recebida com gratidao e trouxe um
momento  especial para nossas criangas e
adolescentes.

Mais do que os itens doados, cada gesto representa a
lembranca e o cuidado de pessoas que escolhem
compartilhar um pouco do que tém com quem precisa.
Sao iniciativas como essa que ajudam a tornar o dia a
dia no Larzinho mais acolhedor e mostram a forgca de
uma comunidade que acredita na importancia de cuidar
e contribuir.

Nosso agradecimento a todos que participaram e
fizeram essas doacdes chegarem até aqui. Cada gesto
de solidariedade ajuda a construir momentos de alegria
e reforca uma rede de apoio essencial para 0 nosso
trabalho. Obrigado por fazerem parte dessa historia!
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Vocé sabia que a informacao € uma das
principais ferramentas para promover
inclusao e reduzir preconceitos?

Conhecer diferentes transtornos, condicdes de saude e
formas de cuidado contribui para a construcao de uma
sociedade mais acolhedora, empatica e preparada para
garantir direitos.

No larzinho é desenvolvido o projeto habilitagcdo e
autonomia, com o objetivo promover o desenvolvimento
terapéutico de criancas e adolescentes acolhidos que
apresentam demandas especificas, como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Deficiéncia Intelectual, Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), entre
outras condicdes que demandam acompanhamento
especializado. O projeto também contribui para a
conscientizacao social, disseminando informacdes sobre
inclusdo, saude, qualidade de vida e estratégias de
cuidado.
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Acoes desenvolvidas no més
de Setembro

Durante o més de setembro, o Larzinho realizou acdes de
sensibilizacao e conscientizacao por meio de suas redes sociais,
abordando temas relacionados a inclusdo, acessibilidade,
garantia de direitos e saude mental, com destaque para as
campanhas Setembro Verde e Setembro Amarelo, além de
conteudos sobre preveng¢ao do suicidio, valorizacdo da vida,
escuta, acolhimento e bem-estar emocional.

Também foram desenvolvidas ag¢des relacionadas a Semana do
Bem-Estar, com conteudos voltados ao reconhecimento e
acolhimento dos sentimentos, fortalecimento dos vinculos e
importancia do cuidado no cotidiano, além de publicacdes sobre
saude sexual, cidadania e formagdo humana e do registro de
iniciativas de capacitacao e desenvolvimento da equipe.

As acbes tiveram como objetivo promover informacgao
qualificada, reduzir estigmas e preconceitos, fortalecer praticas
de acolhimento humanizado e inclusivo e contribuir para a
conscientizacao da sociedade sobre a importancia do cuidado,
da protecao, da garantia de direitos e do desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes em situagcao de
vulnerabilidade social.
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